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|.  Téng Quat

I.1. So do san thi dau

San dau ty do dwoc chia thanh hai khu vuc riéng
biét nhw sau :

= Khu San D4u : Khu vuc trung tam

= Khu An Toan : Khu vyc chung quanh

Tt

Ts1 Ts2

Hiv1 Hiv2

Tg - Gk1 - Gk2 - Gk3

vovinamworldfederation.com

Qui Luat Pau Tw Do

http://vovinamworldfederation.com

 Hai Thi sinh (Ts1, Ts2) va Trong tai (Tt), tao hinh
tam giac trong khu San dau, doi dién v&i 3 Giam
khao (Gk1, Gk2, Gk3s.

e Mbi Thi sinh déu dwoc quyén tre gilip bdi Huan
luyén vién cta minh (Hlv1, HIv2), va ngdi cung
bén v&i Ban Giam khao.

e M@Gi ban Giam khao déu duoc dat dudi sy hé tro
cﬂ,a Trong tai gio (Tg), co6 bon phan thi hanh va
kiém soat thoi gian dau.

1.2.  Theigian dau

e Mbi tran dau duoc chia thanh hai Hiép, méi Hiép
gdbm mét phat va dwoc nghi 30 giay gitra hai
Hiép. Téng cong thdi gian cho mét tran dau
duwoc wéc lwong téi thiéu 1a 2 phat va 30 giay.

e Thoi gian dau clia mdi Hiép dwoc tinh theo thoi
gian dau that sy (htru thyc). Trong tai Gio sé
ngwng déng hé méi khi cé sy can thiép cla :
Trong tai, Ban Giam khao, Ban Y t&, Huén luyén
vién hoac do chinh Thi sinh yéu cau dwoc tam
ngwng.
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1.3.  Phwong thirc dau tw do

e Phuong thirc d4u tw do cla Vovinam-VVD Québc
t& 1a cAm danh Do Van (KNOCKOUT hoac KO)
va c6 tinh cach "Kiém Soat". Cac Thi sinh c6 bbn
phan chirng minh kha nang ap dung ky thuat cao
cta Vovinam-VVD, phai danh "Trang" déi tha,
nhwng phai biét tw gi&¢i han lyc danh, khéng
dwoc danh Do Van dbi tha.

I.4. Trang bi dung cu An Toan

Cac dung cu bat buéc

e Bao ha bd loai clrng danh riéng cho phai nam
(Coquille rigide - Rigid groin shell protection)

e Ao Giap che than (do BTC trang bi)

e Gang tay loai méng

Céac dung cu khéng bat buéc

e Bao rang (Protége dents - Teeth protection)

e Bao tay va bao 6ng quyén, loai mém (Protége
tibias ou pieds non armé - Shin protection or feet
not armed)

e Mi bao dau, khéng che mat (Casque en mousse
et sans visiere - Helmet out of foam and without
visor)

I.5. Cac hang can

® 6 hang can danh cho cac Huyén dai va
Lam dai phai nam.

Du6i hodc bang 60kg.
+ 60kg > 65kg

+ 65kg > 70kg

+ 70kg = 75kg

+ 75kg > 80kg

+ 80kg

oghkwnE

e 3 giai danh cho cac Lam dai Tam cép va Huyén
dai phai n
1. Duwéi hodc bang 57kg.
2. +57kg - 65kg
3. + 65Kkg

Il.  Qui Luat Pau

1.L1. CAm danh do van (KNOCKOUT - K.O)

e Trong trwong hop cb y danh Do Van doi tha, Thi
sinh sé bi s thua tirc khac. Bwoc goi la "Diém

Loai", sau quyét dinh cac Giam khao cung véi 2
Huan luyén vién cta hai Thi sinh, Trong tai va
Chu tich H6i dong Khao thi..

Trong trwong hop Thi sinh bi Bo Van, nhwng
khong do 16i ctia doi tha (tw té ngad, qua mét, hoac
khong du sirc...), thi ngwoi bi Do Van sé bi st
thua.

Trong trwdng hop cd y danh Do Van dbi tha
nghiém trong hoédc gid v& bi Do Van dé loai dbi
thd, khéng nhivng Thi sinh sé& bi diém loai ma con
bi bién phap ky luat s& do Chu tich Hoi déng Khao
Thi quyét dinh..

[I.2.  Binh nghia Do Van (KNOCKOUT - K.O)

e Thi sinh dwgc coi la Bo Van, trong tredng hop bi

mé man (ngét siu) trong vong 10 giay.

e Khong kiém soat dwoc tay, chan hodc khéng du

kha nang tiép tuc du hodc do quyét dinh cla Bac
sl.

Tat ca cac Thi sinh bi Do Van, khong dwoc quyén
tiép tuc dau vi bat civ mét ly do gi.

Trong trwdng hop Thi sinh bi Do Van nghiém
trong, khéng hdi tinh ho&c kéo dai, thi tat ca cac
cuoc dau tw do sé bi dinh chi va chi duwoc
quyén tiép tuc sau khi c6 sy quyét dinh cia Bac
si.

I1.3. Cac diéu cadm

(Xem Ghi Cht 2 : Bang ké diém phat)
Ca&m danh Do Van déi tha

Cam danh vao mat (dau) qua cac ky thuat st
dung bang tay sau day : bam, Chém, Bat, Ché...

Khong dwoc quyén st dung cac ky thuat : Xia,
Chi, Chd, Cao, Cau, Can, nam toéc v.v.v.

Céam khong dwoc danh vao cac vung nguy hiém
nhw : Ha BO, ¢, gay, lung...

Céam khéng duwoc tiép tuc tn cong khi di thi da
té xuong dat.

Cam khong duoc tiép tuc phan cong khi Thi sinh
da té xubng dAt.

Cam khong duoc tiép tuc tan cong hodc phan
cong khi Trong tai ra khau Iénh : « THOI »
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e Cam khong duoc tiép tuc ra don khi déi tha da
buwdc ra khoi san dau (khu an toan)

I.4.  Dinh nghia "Té, nga xubéng dat"
e Trong tw thé ngdi bét xubng dat
e Hai dau gbi ho&c hai tay chéng dwéi dét.

e Than nguwoi ndm dudi dat.

I.5. Cac trwng hop khéng tinh diém

e Ca hai déi thi cung danh trang.

e (Cac don danh tring : Tay, Chan, Vai va Mong.
o DAbi thi mét thang bang hodc tw trot té, nga.

e Bj té hoac nga sau khi sﬁv dung cac don da bay,
trr cac Bon Chan tr 1 dén 21.

e Danh trung mét cach lung tung, h&i hot hoac
khéng ré rang.

II.6. Céac trwéng hop dwoe tinh diém
(Xem Ghi Cha 1 : Bang tinh diém)

e Chi duoc tinh diém néu cac ky thuat co tinh cach
: Banh trung, rd rér)g, vl bao va co kiém soat.
Khéng lam do van ddi tha.

e Ciing cung tiéu chuan trén, cac ky thuat nhw :
Vat Quét hodc Pon Chan, chi dwoc tinh diém
néu rd rang va chinh xac cung véi mot don két
thac.

e Trén nguyén tic chung, chi duoc tinh diém néu
danh trang than nguwoi, dwoc gidi han tr dwdi co
va trén dai (ngwc, bung va ngang héng).

e Cac don thé duogc si dung va duoc tinh diém
gom :

> Pam, Chém, Bat, G6i vao than ngudi.
» D4, ba Bay vao than nguwdi va vao mat.
> Vat, Quét, bon Chan.

I.7.  Diém trir va canh cédo
(Xem Ghi Cha 2 : Bang ké diém phat)

e Ban Giam khao hoac Trong tai co quyén canh
c4o va cho diém phat bat cr luc ndo, nhwng phai
ton trong theo cac thu tuc sau day :

> H6 Khau hiéu ngwng du "Thoi".

> Hop tai ban Giam khao gitra Trong tai va 3
Giam khao dé quyét dinh bién phap canh cao
va sb diém trir.

» Canh cdo va diém triv chi c6 hiéu lwc néu
duwoc quyét dinh voi da so twong doi tré 1én
(2 phiéu thuan va mét phiéu trang).

> Diém trir phai dwoc ghi nhan tic khac boi
moi Giam khao.

> Trong tai c6 bon phan tuyén bd déng dac
quyét dinh canh cao va chi dinh rd rang Thi
sinh bi canh cao.

> Tiép tuc cudc dau.

I1l. Thé Thirc Thi Pau

.1. Tha tuc dau

e Cubc dau chi dwoc bat dau sau khi Trong tai
kiém soat cac trang bi an toan cltia cac Thi sinh
va ra khau hiéu "Pau".

e Trong tai gi> ra Khau Iénh ngung dau sau moi
Hiép va yéu cau Trong tai tiép tuc sau khi nghi 30
phat gitka hai hiép.

e Cac Gidm khao theo dbi tran qéu, cho diém, cong
diém va chi dinh Thi sinh thang tran dén Trong
tai.

e Trong tai ra khdu hiéu chi dinh Thi sinh théng
tran.

e Trong khi dau, hai Huan luyén vién cda hai Thi
sinh la 2 ngwoi duy nhat dwgc quyén ndi va co
van cho Thi sinh cta minh.

e Cac cb dong vién, chi dwoc quyén cd dong,
khuyén khich Thi sinh ctia minh béng céach v6 tay
hoac h6 hao, nhwng khdng dwoc quyén ndi, chi
trich hoac cb van.

e Tuyét dbi cAm cac Thi sinh, khéng dwoc quyén :
N6i, phdn déi hoac khiéu khich dbi tha. Nhwng
dwoc quyén xin tam ngung dau dé xin y kién
Huén luyén vién cta minh.
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lIl.2. Trwéng hop dong diém

Trong trwdng hop hai Thi sinh déng diém sau hai
hiép :

e Hiép thir 3 sé& dwoc tiép tuc sau khi nghi x& hoi
30 giay.

e Trong trwdng hop Hiép thir 3 van ddng diém, thi
Hiép thir 4 sé dwoc tiép tuc, nhwng Thi sinh nao
danh trang truéc tién thi sé dwoc chi dinh thdng
cudc.

111.3. Dinh chi cudéc dau
Cudc dau dwoc dinh chi (tam ngwng) béi Trong tai

hoac béi cac Giam khao trong cac trwdng hop sau
day :

Khi hai chan ctia mét trong hai Thi sinh buwéc vao
"khu an toan".

e Thi sinh bj té xudng dat.
e Om, Vat qua 10 giay.

° Céc‘ Thi sinh hodc cac Huan Huyén Vién dwoc
quyén xin tam ngwng va dwgc nghi 15 gidy hoac
xin bo cudc.

e Trong tai hodc cac Giam khao co quyén ra khau
hiéu tam ngwng bat cw luc nao.

e Cac Giam khado cé quyén dinh chi cudc dau va
chi dinh Thi sinh thang cudc trong trudng hop
qué nguy hiém do s trénh |&ch trinh d6 qua cao
gira hai bén.

e Co s can thiép ctia Chu tich H6i dong khao tht,
Giam doc Gidi vo dich hodc Ban Y té.

l1l.4. Khiéu nai

Chi co hai,Huén luyén vién cua hai Thi sinh m&i co
quyén khiéu nai va phai ton trong cac thu tuc sau
day :

e Chi dwoc khiéu nai sau khi cudc dau cham dut.

e Céc Thi sinh chi dwoc quyén khiéu nai dén Huén
luyén vién ctdia minh.

e Cac Huén luyén vién phai dén ban chadm thi cla
cac Giam khao dé khiéu nai. Néu khong déng y
thi c6 quyén trinh by dén Cha tich Héi déng
Kh&o Thi hoac Giam déc giai vé dich.

Tuyét déi cAm khong dwoc quyén to tiéng khiéu
nai trwdc cac khan gia hoac mén sinh hoac cai va
v&i Trong tai.

Sau khi khiéu nai, cac Huan luyén vién va cac Thi
sinh phai tén trong cac quyét dinh cla cac Giam
khao hodc clia Cha tich Hoi ddng Khao thi hodc
clia Giam dbc giai vo dich.

Trong trwong hop khdng ton trong cac qui luat
trén, cac bién phap ky luat sé dwoc ap dung doi
v@i cac Thi sinh hoac toan Phai doan.

1.L5. Bany té

Trong bét cv thoi diém nao, cac Thi sinh, Huan
luyén vién, Trong tai, Giam khao... deu c6 quyen
xin s ho tro clia Ban Y té.

Bac si c6 quyén dinh chi cudc d4u sau khi kham
xét bénh ly ciia cac Thi sinh. Trong trwong hop
nay :

> Thi sinh gay ra vét thwong sé bi diém thua.
> Néu vét thwong do chinh Thi sinh tw gay ra

hodc khdng phai do déi tha gay ra, thi nguoi
bi thwong sé bi diém thua.

[11.L6. Thua tuc goi tén Thi sinh

Tat ca cac Thi sinh phai trinh dién trén San Dau
moi lan dwoc goi tén. Ngay ca trwdng hop xin bé
cudc.

Sau 3 lan théng bao, néu Thi sinh khéng trinh
dién thi dwoc xem nhw bd cudc.

V. Cac nhan sw

IV.1. Nhiém vu cua Trong tai

Trong tai 1a ngwdi ¢ nhiém vu didu khién tran
dau va bdo dam sy tdn trong triét d& cac qui luat
dAu.

Ra hiéu Iénh va khau lénh nhuw : bat dau, tam
ngwng va két thuc cudc dau.

Theo doi sy ton trong luat 1€ va bao dam sy an
toan cho cac Thi sinh.
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Quyét dinh cac bién phap ky luat : tir Luu Y,
Canh cdo, Diém Trir cho dén Diém Loai.

Tham dy quyét dinh Thang hoac Thua néu co sy
yéu cau cua cac Giam khao.

Kiém soat vé phuc va cac trang bj an toan cho
cac Thi sinh.

Diéu khién cac tha tuc va nghi 1& cta Vovinam-
Viét V6 Dao.

Tuyén bé va chi dinh Thi sinh thang cudc theo sw
quyét dinh cua Ban Giam khao.

Trong tai ludn ludn trong vi tri gitra hai Thi sinh va
doi dién v&i Ban Giam khao.

C6 quyén dinh chi cudc d4u néu :

> Nhan thay sy trénh léch trinh d6 quéa cao gitra
hai Thi sinh.

> Yéu ciu sy can thiép cla Bac si trong cac
trwdng hop can thiét.

IV.2. Nhiém vu ctia Ban Giam khao

Co nhiém vu cham diém, cong diém va quyét dinh
Thang-Thua cling nhw cac diém trir va cac bién
phap ky luat.

Sau mét tran dau, chi dinh va thong bao Thi sinh
thang cudc dén Trong tai.

Ban Giam khao cé quyén héi y kién Trong tai
trong nhirng tre&ng hop can thiét.

C6 quyén dinh chi cudéc dau néu :

> Nhan thay sy trénh léch trinh d6 quéa cao gitra
hai Thi sinh.

> Yéu ciu sy can thiép cla Bac si trong cac
trwong hop can thiét.

IV.3. Huan luyén vién cta cac Phai doan

C6 nhiém vu :

Chuén bi, gitp d&, cb van va dai dién cho cac Thi
sinh ctia minh.

. L:‘;\ dai dién chinh thtrc duy nhat ctia Phai doan
doi v&i cac Giam khao va Ban ky thuat giai vo
dich.

e La nguoi duy nhat dwgc quyén ngdi ghé bén
canh san dau.

e L& nguoi co trach nhiém tat cd moi sinh hoat va
thai d6 cua cac Thi sinh cua doan trong luc va
ngoai cac cubc dau.

e La nguoi duy nhat duoc quyén khiéu nai dén cac
Giam khao hogc Chu tich Hoi dong khao thi hoac
Giam doc giai vo dich.

e CO6 bbn phan tén trong cac quyét dinh clia cac
Giam khéo hodc Chu tich Hoi dong khao thi hoac
Giam doc giai vo dich, sau khi khiéu nai.

e CO bbn phén tén trong cung cach sinh hoat va
cac quyét dinh cha cac Trong tai va cac Giam
khao.

V. Linh Tinh

V.1. Vo6 Phuc - Trang Phuc

e Trang phuc chinh thirc cia cac Trong tai va Giam
khao la vo phuc Vovinam-Viét Vo Pao.

e V& Phuc clia cac Thi sinh va cac Huén luyén
vién, phai tuan theo Diéu 7, cac "V& Phuc — Phu
Hiéu - Pang Cap" trong Qui Luat sinh hoat cla
Giai vo dich.

V.2. Tang hodc don cac hang can

Mot hang can hop 1€ phai c6 tdi thiéu 3 Thi sinh.
Chu tich HGi dong Khao thi co6 quyen quyét dinh
tang hoac don cac cac Hang Can.

V.3. Vét hodac dwoc truc tiép vao vong ké
tiép.

Binh thwéng trong moét hang can, si sé Thi sinh
phai ddng s6 ch&n. Néu khéng, Chu tich Hoi déng
Khao thi c6 quyén tuyén chon Thi sinh s6 & dwoc
trwc tiép vao vong ké tiép hoac vét mot trong
nhitng Thi sinh "tbt nhat" da bi loai trong vong
trwdc dé dau vai Thi sinh sb 18.
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Ghi Chu 1 : Bang tinh diém

Ky thuat

Nei danh tring

Piém

Dam, Chém, Bat, Goi Than Nguoi (dwéi cod va |1 Diém
trén dai)
DPa, ba Bay Than Nguoi va mat 2 Diém
Vat va Quét Néu dbi thu té hodc nga | 3 Diém toi da (tuy trudng
hop, tlr 1 dén 3 diém)
Pon Chan Néu dbi thu té hodc nga |4 Diém toi da (tuy trudng

hop, tlr 1 dén 4 diém)

Tat ca cac don thé

Chan, Tay, Vai va Méng

Khong tinh diém

e Hai Thi sinh cung danh tring.

o Dbi Thi mét thang bang, tw té hodc nga.

e Bi té hoac nga sau khi str dung cac don da bay, tri
cac Bon Chan tir 1 dén 21,

e Danh trang mét cach lung tung, hoi hot, khéng rd
rang

Khong tinh diém

Ghi Chd 2 : Bang diém trir

Ky thuat

Noi danh trung

Diém triv

Tat ca cac don thé

Dbi Thu bi Do Van

Diém Loai

Pam, Chém, Bat, Goi

Mat, ha bo, cd, gay va
lwng.

Canh céo va : -1 dén -3
diem tuy trwong hop

ba, ba Bay

Ha bo, c6, gay va lung.

Canh céova: -2 dén —4
diem tuy trwong hop

Xia, Chi, Chd, Cao, Ciu, Can, nam téc

Bat c& noi nao

Canh céo va : -1 dén -3
diem tuy trwong hop

Tiép tuc tAn cong khi dbi tha da té xudng dat.

Tiép tuc phan cdng khi Thi sinh da té xubng dat.
Tiép tuc ra don khi Trong tai ra khau lénh:
« THOI »

Tiép tuc ra don khi dbi tht da bwdc ra khdi san dau
(Khu An Toan)

B4t c noi nao

Canh céo va : -1 dén -3
diém tay trwong hop

Bi Canh cdao lan thir 3

DPiém Loai

« Cb y buwoc ra khdi San DAu, t chdi dau, bo
chay...

e Cby quay lwng lai d& gay 16i cho dbi tha

e Cby té hodc ndm xubng dé chdn chay.

Canh céo va : -1 diém

e Thai do vo I&, thiéu van hoa (I néi hodc dau
hiéu) :
> Dbi vai dbi tha
> Doi voi Trong tai hoac Giam khao
> Dbi v&i khan gid

Canh cdo va : -2 dén diém
loai
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