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Khuyén céao giai vo dich thé gi¢i 2014

Kinh thwa qui vi Vo sw, cac Huan luyén vién cuing cac lanh dao.

Giai vo dich Vovinam-Viét V6 Dao thé gioi lan thir tw tai Paris, dang bwoc dén giai doan hoan
tat. Ngay 24 thang 7 toi day, cac mon sinh trén thé gi¢i sé dwoc dip thtr tai va thi dua trong tinh
than « hdi-hé » va tinh than « Pai Gia Dinh » Vovinam-VVD.

Pé « ngay hoi » dwgc hoan h&o, déng thdi gitp cac mdn sinh tranh dwoc nhirng yéu diém ngoai
vi, c6 the lam lum bai hy vong thanh céng. T6i xin g&i dén qui vi mot sb nhirng khuyén céo va
yéu cau qui vi théng bao réng rai dén cac mén sinh tiy theo kha nang cia méi nguoi.

Céc quy luat tranh gidi, thwéng 1a nhivng quy luat khéng dwoc chi tiét hoa nhw cac dao luat cda
mot quéc gia, nén thwong dat ra cac cau hoi cho cac thi sinh. Chinh vi thé van thw nay c6 muc
dich giai dap tbi da nhibng qui luat clta giai vo dich thé gi¢i 2014. Tuy nhién, sau van thw nay,
néu qui vi van con nghi van thi xin dirng ngan ngai dat cau héi va tdi sé cb gang giai dap.

Trang phuc chinh thirc

Theo kinh nghiém trong qua khtr, 80% cac lanh dao hodc cac HLV, thuwong thiéu nhac nhé
cac mon sinh vé phwong dién nay. Téi xin bdo déng dén qui vi nhw sau :

Tuyét dbi cdm khong dwoc théu, vé hoéc in trén vé phuc (hodc trén dai), cac hinh anh, phu
hiéu hoac khau hiéu ngoai trl‘J’,phU hiéu chinh thirc Vovinam-VVD (trén ngwec trai), Tén trén
ngwc phai va cac gach dang cap trén mét bén dai.

Tuy nhién cac phai doan cé quyén théu tén doan cta minh theo Quéc gia, tiéu bang hoac
thanh phé, nhwng phai théu bang mau dé trén vai phai hodc sau lung vé phuc, theo thi du
sau day : "Sénégal" , "France", "Paris", "Genéve"... Ngoai ra tén v8 dwong, hiép héi hoac
Lién doan thi van khdng dwoc phép, thi du : « V6 dwdng Hoa Lw », « Lién doan Hoa Ky » ...
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> TAt ca céc thi sinh khodng ton trong quy luat trén, sé bi trir 3 diém, méi lan bwéc
vao tham tranh giai. Nhw vay thi kho cé thé hy vong bwédc qua duwgce vong loai.

» Can than ! Tat ca cac thi sinh thiéu phu hiéu chinh thirc, dai khong dung tiéu chuan,
v0 phuc khéng dung mau, ciing bi diém trir 3 dieém nhw & trén.

DPang cap chinh thirc

DPé co sw ‘phéan biét rd rang gilra cac thi sinh va cac trong tai. Cac tham dy vién phai ton
trong quyét dinh sau day :

> Tat ca cdc thi sinh c6 trinh d tr 1 Bang dén T Dang phai deo Huyén Bai cling voi
cac gach trang.

> T4t ca cac Trong tai va Giam khao, phai deo Hoang Pai, néu c6 trinh dé trung dang
va Hong Pai néu la vo su (t& dang tré 1én).

Céc giai ky thuat

IL.1. CAam biéu dién cac don chan trung dang vi van dé Bao An

Tuyét d6i cdm khong duwoc biéu dién cac don chan trung dang, tir s 11 tré Ién dbi voi cac
thanh phan thi sinh sau day :

> TAat ca cac thi sinh thiéu nhi dwéi 15 tudi du & bat ct trinh do nao.

> TAat ca cac thi sinh phai ni» du & bat ct trinh dd nao.

> Tét ca cac thi sinh trinh d6 Lam Dai.
Toi sé& yéu cau va lwu y tat cd cac giam khao, dac biét kiém soat va trirng phat cirng rén
dbi véi cac thi sinh vi pham diéu cAm nay. Mi don chan trinh bay sé bi trir 3 diém va cé
thé sé bi loai khéi b6 mén thi dau néu can thiét.

1.2. Ton trong quan diém dao dic, x4 héi va tinh than Thé duc Thé thao

> Xin yéu cau khong nén biéu dién céac tiét muc c6 tinh cach « Hanh quyét déi tha »,
thworng dwoce sir dung trong cac bai Song Luyén Kiém, Song Luyén Dao hoac Song
Luyén Ty Do. B&i ngwdi Tay phwong danh gia 1a da man, (thiéu van minh) chi
khbng con la nghé thuat hoac vo thuat.

> Khong nén thwc hién cac man biéu dién c6 tinh cach lam trd cwdi cho khan gid qua
cac man biéu dién méi dwoc du nhap trong nhitng ndm gan day tir Viét Nam.
Nhirng kiéu cach nay hoan toan khéng phu hop dbi véi quan ching Tay phwong
cing nhw déi véi cac v su trong Hoi Bong V6 Su Vovinam-Viét VE Dao Thé Gidi.

= Céc v0 su, dong thoi 1a cac giam khao, phai di hang ngan cay so6, dén tham
dy Giai vo dich thé gidi dé khao sat trinh dd va kha nang ky thuat ctia cac thi
sinh cht khéng phai dé xem mét hai kich.

»  T6i xin nhac nhé rang Giai V6 Dich Thé Giéi Vovinam-Viét V6 Pao & bé mat
van hoa vd thuat cia moén phai, ch&r khéng phai la cuéc héi dien hai kich
quoc te.

T6i yéu clu qui vi vd sw, cac lanh dao tai cac lien doan quéc gia, nhac nhé k¥ lwéng dén

cac mon sinh dé tranh nhirng bai ban c6 xu hwdng hai hwdce trén. Boi khdng nhing,
khong giup cac thi sinh dwgc diem cao ma trai lai sé bj trir diém mét cach vo bo.
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1.3. Cam khéng dwoc pha trén cac trinh dé trong mét bd mén.
Mai trinh dd déu cé cac bd mén riéng cta né nhw :

> Giai Thiéu nhi, trinh d6 Lam dai, nam hay ni.
> Giai nguwoi lon, trinh Lam dai, nam hay ni.
» Gidi ngwoi I&n trinh d6 Huyén/Hoang dai, nam hay ni.

Cam khéng dwoc pha trén cac trinh dé trong mét bé mén nhw :

» Cam khong duwoc tuyén céc thi sinh Huyén/Hoang dai trong cac bd mén danh
cho trinh d6 Lam dai hoac Thiéu nhi, du chi la vai phu (hodc néi nébm na la
« lam bo ») cho cac vai chinh.

> Cam khong dwoc tuyén cac thi sinh Lam dai tham dy cac bon mon danh cho
Huyén/Hoang dai.

» Cam khong dwoc tuyén cac thi sinh nguoi lon (trén 15 tudi) tham dy trong cac
gidi danh cho céc Thiéu nhi.

111.4. Giai Lwéng Nghi Kiém, toan déi va Song luyén Dao

> D06 nang cua Kiém : Dé tranh cac trwong hop kiém bang nhdm va cé hién twong
« ma may quay cudng ». Kiém phai c6 do nang toi thiéu la 600g (0,600kg). Trong
trwdng hop khéng hop 1, cac thi sinh phai dung cac kiém do Ban t chirc cung cép.

> Vat liéu cua lw@i dao : vi ly do an toan, dao phai bang gb. khéong dwoc sir dung cac
vat liéu bang kim loai hoac bang nhya.

I.5. Céc bai ban chinh thirc, bai ban khai trién va Tw do

> Céc Bai ban chinh thirc : Gom céc bai ban da dwoc giadng day trong chwong trinh
huén luyén chinh thérc. Cac Thi sinh phai trinh bay theo thr tw va giéng nhau. Nhw
thé cac giam khao maéi c6 thé khao sat theo cling mét chi tiéu dé tuyén Iwa thi sinh
wu td nhat. C4c gidi « Bai ban chinh thirc » nay bao gdm céc bai Quyén va cac giai
Song Luyén

» Cac Bai ban khai trién :’Gém c{ic bai bé’n twong tw nhu’, cac bai ban chinh thurc,
nhung cho phép dwgc uyen chuyén thay doi mét so don the tuy theo kha nang va s&
thich cua céac thi sinh. Cac loai bai ban nay gom :

o Song Luyén Dao
o Phan don ’
o Bon chan trung dang

Thi du thr nhét : Song Luyén Dao : Diém trong yéu trong song luyén nay la céc thé
phan don dao va cac thé Té, Ng4, Lan 16n cta ngwoi chiu don. Ngoai ra cac thé « th
yéu » dwoc « ghép thém » nhw : Bon Chan, Gbi, PAm, ba ... dwoc danh thém gitra hai
thé phan don dao (thi du sau don dao sb 6, dwoc danh them don chan sb 6 hodc sb 7
hoac sb 12), thi duoc goi la cac thé « uyén chuyén », c&c Thi sinh c6 quyén « thay dbi »
tuy theo s@ thich. Cac gidm khao sé khéng cung ngac trén van dé nay va sé cho thém
diém (chir khong triv) tuy theo cdm (&ng riéng ctia mdi giam khao.
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Thi du thr hai : Don chan Trung Pang : Diém trong yéu cla giai nay la 5 thé don chan
trong 21 don trong chwong trinh. Cac giam khao sé tap trung va chdm theo céac kj thuat
tinh luyén cGa 5 don chan. Ngoai ra cac don thé dwoc ghép thém (kich ban), truwéc khi
hodc sau khi danh don chan, thi cac Thi sinh dwoc tw do khai trién. Cac Giam khao sé
chi cho thém 1 hodc 2 diém theo tiéu chudn « nghé thuat trinh by », chi khéng phai la
chi tiéu chinh.

> Cac giai Tw do : Loai bai ban nay chi c6 mét giai duy nhét, d6 la giai Ty vé niv. Cac
thi sinh dwoc quyen ty do khai trién tuy theo s¢ thich, nhwng phai ton trong cac qui
luat va diéu Ié chung cua giai vo dich thé gidi.

I1.6. Cac vi pham nhé nhwng sé la can tré& I&n cho céac thi sinh

Xin khuyén céo va lwu y céc thi sinh, nén can than vé van dé gii han clia tham thi
dau va céc quy luat bao an. Sau day la nhirng vi pham can lwu y :

> Thi dy, Song Luyén Dao : Te, ngd, lan 16n hoac d&m |1én Dao. Hat dao tung vao
khan gia hoac Giam khao, chan thwong dong moén v.v.

» Thidu chung cho cac Song Luyén : Lan I6n hoac té nga ra ngoai tham thi dau, thiéu
kiem soat cac the dam hoac da, Hinh vi hung han hoac thu han...

> Thidy vé Quyén : Cudi bai quyén khéng vé ding chd nhw lic khéi dau (trir Lao Mai
Quyen), khdng tdn trong cac thé tan, thiéu chinh xac, cac don can ban hoi hot...

> Linh tinh : Quén khong nghiém & Giam khao, cham tré trinh dién trwéc tham thi dau,
c6 nhirng ct chi thiéu tw kiém : géi dau, run ray, mat binh tinh...

IV Cac giai song dau tw do

Theo kinh nghiém qua cac gidi V6 Bich Thé Gidi lan tridc, nhiéu thi sinh da bi canh céo
va bi diém trir, sau d6 bi x& thua vi vi pham mét s6 16i nhé nhw sau :

Nam, 16i kéo v& phuc hodc 4o giap dbi tha

Tiép tuc tan cong khi dbi tha da té xubng dat hodc da buwéc ra ngoai tham thi dau
hoac khong tuan hanh hiéu lIénh cltia Trong tai.

Khong dau that sy khi déi phwong |a ban hiru trong cling mét vé dwong .

La hét hodc c6 nhirng clr chi bat nha khi dbi phwong pham 16i. Xin lwu y ! Chi c6
Trong tai mé&i c6 quyén Ién tiéng canh céo ho&c cho diém trur.

Lén tiéng hoac cai va khi khéng dwoc phép. Lwu Y, chi ¢ HLV cta Thi sinh méi c6
quyén khiéu nai hoac yéu ciu Ban giam khao giai thich quyét dinh ctia minh.

YV VV VY

Vv Tw cach hanh st

V.1. Vat géang, la hét, chivi béi, khdng nghiém |€ hodc tir choi bat tay doi
tha sau khi trong tai tuyén bo ket qua.

Céch hanh st trén 1a nhirng thai do khong thé chap nhan. Thi sinh sé bj trirng
phat nang né va co thé ndi rong ra ca phai doan va co6 thé bj loai ra khdi Gidi V6
Dich Thé Gidi.

T6i yéu ciu cac vd sw, cac HIv va céc lanh dao Lién doan qubc gia lwu y va canh
giac cac Mén sinh, Thi sinh cia minh hau bao vé tinh than v dao cao qui cia
mon phai von da dwoc gi¢i vo thuat cong nhan va tén trong.
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VI2I

Doi véi cac thi sinh, dit c6 cam nghf bi s& bat cong cling khong thé lam mét tinh
than v si dao qua cac hinh vi bat nha. B&i ching ta con co cac giai phap khieu
nai hoa nha trong tinh than ty trong.

Téi xin nhac nh& céc v sw tré, dirng dé& cac mon sinh cta minh khiéu khich hoac
thic day, dé c6 nhirng hanh vi khdéng twong xing véi vi thé vé sw va tré thanh
nan nhan cta chinh mén sinh cla minh déi véi mén phéai. V6 sw Vovinam-VVD
ding nghia phai la ngwdi c6 ban lanh tw chi va biét dwa danh dw |én trén tat ca
moi hanh ddng.

Nghi |é tén gido

Mon phai Vovinam-VVD la mét mén phai phé cép, co clru canh la dao tao con
ngu@i trén ba lanh vyec : Tinh than, V6 Thuat va V6 Pao va dirng ngoai moi chinh
kién, chinh tri, ton gido va ching toc.

Dé bao vé va tdn trong « khung tréi chung » cda tat ca Viét Vd Dao Sinh, chiing ta
nén khuyén bao cac mén sinh khéng nén cé nhirng clr chi cé tinh cach tén giao
nhw « lam d4u thanh gia » hodc « qui 1ay » cdm on c¢di thiéng thiéng, trwéc hodc
sau khi thi d4u.

Tuy réng dbi véi thé ky 21 hién nay, cac clr chi ton gido trén khdng con 1a mét di
¢ng ddi véi moi nguwdi, bdi moi ngwdi ai ciing hiéu rang, dé chang qua chi la mét
phwong tién « tam ly » dé tw nang cao tinh tw tin, ch& khéng phai la mét phwong
tién « xin dang thiéng liéng » danh thang dbi tha.

Toi tin rang, du & bAt clr tdn gido nao, moi nguwdi ai cling c6 thé ddng y voi toi
réng : Thwong dé chang bao gi& xen vao mdt cudc tranh gidi gitba cac dan gian
nhw chdng ta. Chi c6 cdng phu luyén tap va tinh than thwong vé cta chinh céac thi
sinh ma&i c6 thé dwa dén két qua tdt va doat dwoc huy chwong V6 Pich Vovinam-
Viét Vo Pao Thé Gigi

Paris ngé}y 20 thang 05 nam 2014.
Vo6 sw Tran Nguyén Dao
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Ban sao kinh gui :

Cha Tich Thwong Hoi Dé)ng V6 Suv Thé Gidi

Cha Tich va cac vd s Hoi Bdng V6 Sw Thé Gidi

Chu Tich Téng Lién Doan Vovinam-VVD Thé Gi6i
Chu tich cac Lién DPoan Quéc Gia, thanh vién TLD/TG
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